	Aller de l’avant

92 Boulevard du Général de Gaulle 

59100 Roubaix

Tel : 03.28.36.22.94 

Courriel : allerdel.avant@orange.fr

www :allerdelavant.fr
	[image: image1.jpg]Werdo tront







	Objectif de la formation 
Travailler avec le salarié ses compétences et ses capacités, savoir se donner des indices d’évaluation. Savoir prendre la mesure de ses difficultés et de ses limites, savoir communiquer sur ses acquis. Gérer le fait de connaître ses capacités tout en étant à son poste ou en ayant des projets.

Contenu de la formation 
Connaître ses qualités et compétences 

Travailler l’estime de soi
Savoir s’affirmer
Repérer ses réussites, ses limites
Analyser ses attentes
Savoir noter ses progressions

Savoir observer les points positifs
Analyse ses besoins

Organisation et Nombre d’heures 
8 heures de théorie et de prise d’information sur les stagiaires

sous la forme de journée ou de demi-journées selon les convenances de l’entreprise

12 heures de jeux de rôles et de pratiques qui permettent une meilleure appropriation des techniques vues en théorie

Soit un total de 20 heures de formation sur une période allant de 6 à 12 semaines environ selon les convenances de l’entreprise

Le nombre de stagiaires doit être compris entre 1 et 5 personnes

Pédagogie de formation 
Théorie, jeux de rôle, évaluation finale

Tarif de formation 
Le prix de la formation est de 35, 30, 25, 22, ou 20 euros de l'heure (hors Taxe) 
compte tenu du fait, qu'il y ait 1, 2, 3, 4, 5, ou 6 stagiaires

Pour un module complet de 20 heures le coût total est donc compris entre 700 à 400 euros (hors Taxe) 

Contact et Lieu de Formation 
Aller de l’Avant

92 Boulevard de du Général de Gaulle 4ème étage 59100 ROUBAIX
Responsable : Alain DUCROTOIS : 03.28.36.22.94
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